DILLUNS
LUNES

DIMARTS
MARTES

DIMECRES
MIERCOLES

DI)OUS
JUEVES

Llenties estofades / Lentejas
estofadas
Cordo blue de gall d'indi amb
amanida mixta / Cordén blue de
pavo con ensalada mixta
logurt / Yogurt

FRUITA/FRUTA

DIVENDRES
VIERNES

2

Crema de verdures / Crema de
verduras
Pollastre al forn amb patates /
Pollo al horno con patatas

Fruita / Fruta
GALETES INTEG. AMB SUC /
GALLETAS INTEG. CON ZUMO

5

Sopa de pasta / Sopa de pasta
Botifarra al forn amb patates
fregides / Butifarra al horno con
patatas fritas

logurt / Yogurt
PA AMB XOCOLATINA/ PAN
CON CHOCOLATINA

Fideua/ Fideua
Pollastre a la mel amb patates
xips / Pollo a la miel con patatas
chips

Fruita / Fruta

ENTREPA / BOCADILLO

7

Canelons / Canelones

Bacalla a la planxa amb amanida

mixta / Bacalao a la plancha con
ensalada mixta

Fruita / Fruta
ACTIMEL AMB PLATAN /
ACTIMEL CON PLATANO

Mongetes estofades / Alubias
estofadas
Llom arrebossat amb amanida
mixta / Lomo rebozado con
ensalada mixta
logurt / Yogurt

FRUITA/ FRUTA

8

9

Wok d'arros i pollastre / Wok de
arrox y pollo
Hamburguesa amb amanida
mixta / Hamburguesa con
ensalada mixta
Fruita / Fruta
GALETES INTEG. AMB SUC /
GALLETAS INTEG. CON ZUMO

12

FESTTIU
FESTIVO

13

Sopa d'au amb pasta / Sopa de
ave con pasta
Mandonguilles a la jardinera i
amanida mixta / Albéndigas a la
jardinera y ensalada mixta
Fruita / Fruta

ENTREPA / BOCADILLO

14

Arros a la bolonyesa / Arroz a la
bolofiesa
Llom a la planxa amb amanida
mixta / Lomo a la plancha con
ensalada mixta
Fruita / Fruta
ACTIMEL AMB PLATAN /
ACTIMEL CON PLATANO

15

Crema de verdures / Pizza //
Crema de verduras / Pizza
Cordo blue de gall d'indi amb
amanida mixta / Cordén blue de
pavo con ensalada mixta
logurt / Yogurt

FRUITA/FRUTA

16

Pasta a la napolitana / Pasta a la
napolitana
Bacalla al forn amb amanida
mixta / Bacalao al horno con
ensalada mixta
Fruita / Fruta

GALETES INTEG. AMB SUC /
GALLETAS INTEG. CON ZUMO

19

Llenties estofades / Lentejas
estofadas
Truita / Croquetes de pollastre
amb amanida // Tortilla /

Croquetas de pollo con ensalada
logurt o Gelat / Yogurt o Helado

PA AMB XOCOLATINA / PAN

CON CHOCOLATINA

20

Arros tres delicies / Arroz tres
delicias

Vedella en salsa de verdures /

Ternera en salsa de verduras

Fruita / Fruta

ENTREPA / BOCADILLO

21

Fideus a la cassola / Fideos a la
cazuela

Pollastre al forn amb amanida

mixta / Pollo al horno con
ensalada mixta
Fruita / Fruta

ACTIMEL AMB PLATAN /
ACTIMEL CON PLATANO

22

Pasta a la bolonyesa / Pasta a la
bolofiesa
Salmé al forn amb amanida
mixta / Salmén al horno con
ensalada mixta
logurt / Yogurt

FRUITA/FRUTA

23

Pizza / Crema de verdures //

Pizza / Crema de verduras
Hamburguesa a la planxa amb
patates fregides / Hamburguesa a

la plancha con patatas fritas

Fruita / Fruta

GALETES INTEG. AMB SUC /
GALLETAS INTEG. CON ZUMO

26

Pasta saltejada amb verduretes /
Pasta salteada con verduritas
Pinxos moruns amb amanida /
Pinchos morunos con ensalada

logurt o Gelat / Yogurt o Helado
PA AMB XOCOLATINA / PAN
CON CHOCOLATINA

27

Lasanya / Lasafia
Filet de llug arrebossat amb
amanida mixta / Filete de merluza
rebozado con ensalada mixta

Fruita / Fruta

ENTREPA / BOCADILLO

28

Fideus a la cassola / Fideos a la
cazuela
Llom de porc rostit amb
samfaina / Lomo de cerdo asado
con pisto
Fruita / Fruta
ACTIMEL AMB PLATAN /
ACTIMEL CON PLATANO

29

Llenties estofades / Lentejas
estofadas
Cordd blue de gall d'indi amb
amanida mixta / Cordén blue de
pavo con ensalada mixta
logurt / Yogurt

FRUITA/FRUTA

30

Crema de verdures / Crema de
verduras
Pollastre al forn amb patates /
Pollo al horno con patatas

Fruita / Fruta
GALETES INTEG. AMB SUC /
GALLETAS INTEG. CON ZUMO
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