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DEPARTAMENT DE NUTRICIO | DIETETICA

W ARAMARK

COLEGIO SIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de ave con estrellitas | Arros a la cubana / Arroz a Llenties estofades / Mongeta verda amb Espaguettis a la bolonyesa /
/ Sopa d'au amb estrelletes la cubana Lentejas estofadas patata / Judia verde con Espaguettis a la bolofiesa

Hamburguesa de vedella
amb patates fregides /
Hamburguesa de ternera

Croquetes de pernil amb
amanida mixta / Croquetas
de jamén con ensalada

Truita a la frnacesa amb
amanida mixta / Tortilla a
la francesa con ensalada

patata
Pernilets de pollastre al
forn amb amanida mixta /
Jamoncitos de pollo al

Llenguado al forn amb
amanida mixta / Lenguado al
horno con ensalada mixta

con patats fritas mixta mixta horno con ensalada mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arros tres delicies / Arroz Mongetes blanques Macarrons dues salses / Sopa d'au amb fideus / | Mongeta verda amb patata i
tres delicias estofades / Judias balancas Macarrones dos salsas Sopa de ave con fideos pastanaga/ Judia verde con

Croquetes de pernil amb
amanida mixta / Croquetas
de jamodn con ensalada

estofadas

Truita de patates amb
amanida mixta / Tortilla de
patatas con ensalada mixta

Llom a la planxa amb
amanida mixta /lomoa la
plancha con ensalada mixta

Cuixa de pollastre al forn
amb patat grill / Muslo de
pollo con patat grill

patata y zanahoria

Llenguado al forn amb
amanida mixta / Lenguado al
horno con ensalada mixta

mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Mongeta verda amb patata Sopa de peix amb Pizza / Pizza Espaguettis a la Napolitana /

Cigrons estofats /
Garbanzos estofados

Pit d epollastre planxa amb
amanida mixta/ Pechuga

/ Judia verde con patata

Mandonguilles a la
jardinera / Albdndigas a la

"Croutons" / Sopa de
pescado con "Croutons"

Bistec de vedella amb
patates fregides / Bistec de

Nuggets de pollastre amb
amanida / Nuggets de

Espaguettis a la Napolitana

Llenguado al forn amb
amanida mixta / Lenguado al

jardinera ternera con patatas fritas pollo con enslada horno con ensalada mixta
de pollo plancha con
enslada mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa d'au amb pistons / Llenties estofades / Mongeta verda amb patata [Macarrons a la bolonyesa /|Arros tres delicies / Arroz tres
Sopa de ave con pistones Lentejas estofadas i pastanaga/ Judia verde | Macarrones a la bolofiesa delicias

Un quart de pollstre al forn
amb patata grill / un quarto
de pollo con patata grill

Truita de pernil amb
amanida mixta / Tortilla de
jamon con ensalada mixta

con patata y zanahoria

Croquetes de pernil amb
amanida mixta / Croquetas
de jamon con ensalada

Hamburguesa de vedella
amb amanida mixta /
Hamburguesa de ternera

Espaguettis a la bolonyesa /
Espaguettis a la bolofiesa

mixta con ensalada mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Mongeta verda amb patata | Arros a la cubana / Arroz a Sopa d'au amb galets / . Espaguettis a la bolonyesa /
i Cigrons estofats / . o
/ Judia verde con patata la cubana Sopa de ave con galets Espaguettis a la bolofiesa

Salsitxes al forn amb
tomaquet / Salchichas al
horno con tomate

Fruita / Fruta

Croquetes de Bacalla amb
amanida mixta / Croquetas
de bacalo con ensalada
mixta

logurt / Yogur

Pernilets de pollastre al
forn amb pastanaga /
Jamoncitos de pollo al
horno con zanahoria

Fruita / Fruta

Garbanzos estofados

Bistec de vedella amb
amanida mixta / Bistec de
ternera con ensalada
mixta

logurt / Yogur

Espaguettis a la bolonyesa /
Espaguettis a la bolofiesa

Fruita / Fruta
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de ave con estrellitas | Arrds a la cubana / Arroz a Llenties estofades / Mongeta verda amb patata] Espaguettis a la bolonyesa /
/ Sopa d'au amb estrelletes la cubana Lentejas estofadas / Judia verde con patata Espaguettis a la bolofiesa

Hamburguesa de vedella
amb patates fregides /
Hamburguesa de ternera

Croquetes de pernil amb
amanida mixta / Croquetas
de jamon con ensalada

Truita a la frnacesa amb
amanida mixta / Tortilla a la
francesa con ensalada

Pernilets de pollastre al
forn amb amanida mixta /
Jamoncitos de pollo al

Llenguado al forn amb
amanida mixta / Lenguado al
horno con ensalada mixta

estofadas

con patats fritas mixta mixta horno con ensalada mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arros tres delicies / Arroz Mongetes blanques Macarrons dues salses / Sopa d'au amb fideus / | Mongeta verda amb patata i
tres delicias estofades / Judias balancas| Macarrones dos salsas Sopa de ave con fideos pastanaga/ Judia verde con

patata y zanahoria

Croquetes de pernil amb
amanida mixta / Croquetas
de jamodn con ensalada

Truita de patates amb
amanida mixta / Tortilla de
patatas con ensalada mixta

Salsitxes la planxa amb
amanida mixta / salchichas
a la plancha con ensalada

Cuixa de pollastre al forn
amb patat grill / Muslo de
pollo con patat grill

Llenguado al forn amb
amanida mixta / Lenguado al
horno con ensalada mixta

mixta mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Cigrons estofats /
Garbanzos estofados

Mongeta verda amb patata
/ Judia verde con patata

Sopa de peix amb
"Croutons" / Sopa de
pescado con "Croutons"

Arros blanc amb tomaquet
/ Arroz blanco con tomate

Espaguettis a la Napolitana /
Espaguettis a la Napolitana

Pit d epollastre planxa amb
amanida mixta/ Pechuga de

Mandonguilles a la
jardinera / Alb6ndigas a la

Butifarra amb patates
fregides / Butifarra con

Nuggets de pollastre amb
amanida / Nuggets de

Llenguado al forn amb
amanida mixta / Lenguado al

jardinera patatas fritas pollo con enslada horno con ensalada mixta
pollo plancha con enslada
mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Sopa d'au amb pistons /
Sopa de ave con pistones

Llenties estofades /
Lentejas estofadas

Mongeta verda amb patata
i pastanaga/ Judia verde
con patata y zanahoria

Macarrons a la bolonyesa /|
Macarrones a la bolofiesa

Crema de verdures / Crema
de verduras

Un quart de pollstre al forn
amb patata grill / un quarto
de pollo con patata grill

Truita de pernil amb
amanida mixta / Tortilla de
jamon con ensalada mixta

Croquetes de pernil amb
amanida mixta / Croquetas
de jamodn con ensalada

Hamburguesa de vedella
amb amanida mixta /
Hamburguesa de ternera

Espaguettis a la bolonyesa /
Espaguettis a la bolofiesa

Garbanzos estofados

mixta con ensalada mixta
Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta logurt / Yogur Fruita / Fruta
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Mongeta verda amb patata] Arros a la cubana / Arroz a Sopa d'au amb galets / . Espaguettis a la bolonyesa /
- Cigrons estofats / ) ~
/ Judia verde con patata la cubana Sopa de ave con galets Espaguettis a la bolofiesa

Salsitxes al forn amb
tomaquet / Salchichas al
horno con tomate

Croquetes de Bacalla amb
amanida mixta / Croquetas
de bacalo con ensalada
mixta

Pernilets de pollastre al
forn amb pastanaga /
Jamoncitos de pollo al
horno con zanahoria

Hamburguesa de vedella

amb tomaquet natural /

Hamburguesa de ternera
con tomate natural

Espaguettis a la bolonyesa /
Espaguettis a la bolofiesa

Fruita / Fruta

logurt / Yogur

Fruita / Fruta

logurt / Yogur

Fruita / Fruta
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